Рекомендации к использованию обычной верхней одежды во время прогулки детей в зависимости от погодных условий с учётом двигательной активности

	Погода 
	Вид деятельности
	Верхняя одежда
	Общее кол-во слоев одежды

	
	
	
	Число слоёв
	4

	+ 3 - -3 град  ветер до 2 м/с

Ветер 3 – 7 м/с 
	Спортивные занятия (подвижные игры)
	Ветрозащитная куртка
	4
	

	+ 3 - -3 град ветер до 2 м/с

Ветер 3 – 7 м/с
	Игры средней подвижности
	Утеплённая куртка с брюками
	3
	3

	-4 - - 10 град С

Ветер до 2 м/с

Ветер 3-7 м/с
	Спортивные занятия (подвижные игры) Игры средней подвижности
	Зимнее пальто или шуба
	3
	4

	-11 - - 15 град С

Ветер до 2 м/с

Ветер 3-7 м/с
	Подвижные игры, интенсивная ходьба
	Зимнее пальто или шуба
	4
	5

	-16 - - 20 град С

Ветер до 2 м/с

Ветер 3-7 м/с
	Подвижные игры, интенсивная ходьба
	Зимнее пальто или шуба
	4
	5


